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رژیم برای پیشگیری از تشکیل مجدد سنگ . 8

ساه  مصرف مایعاا و  تحرک و ورزش،  غذایی

 .فاکتور ضروری و مهم هستند

خواهید مجاددا گرفتاار سانگ ک یاه  اگر می 

 .نشوید این سه اصل را دنبال کنید

  

 

 
 

 

 مددجوی عزیز

 

که در آنها ابهام دارید  را تمامی مواردی

 قبل از ترخیص از  پرستار خود بپرسید

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

(ورولوژیا)فوق تخصص  ید جلیل حسینیدکتر س با تائید:  

مجدد دو سال بعد ینیبازب -1404بهار  ینیبازب   

 

 کتر 

  منابع:

 سوزان س.اسملتزر،برندا جی.بر؛درس نامه پرستاری برونر و سودارث

ترجمه حلیمه امینی و همکاران؛ ویرایش . 2022.کلیه ومجاری ادراری.

 صدیقه

 

 

 



  

 

  منزل در جراحی از بعد های مراقبت

 

  داشته جی دبل عمل از پس است ممکن .1

 سنگهای درمان در جی دبل استنت. باشید

 منظور به ک یه درشت سنگهای و حالب

 شود می استفاده ک یه عم کرد از اطمینان

 اما است خطر آن بی از استفاده گرچه

ادرار  تحریکی، علایم درد، مثل عوارضی

  .گزارش شود عفونت بایستی وخونی 

مصرف  عا یما وانیل ۸تا  ۶ یحداقل روز .2

، شما را  رکه تکرار ادرا ی.در صورت دیکن

 .دیبعد از شام را کم کن دهد مصرف  یآزار م

 

 

  

  منزل در جراحی از بعد های راقبتم

 حماام توانیاد مای تارخیص از بعد روز دو. 3

   .دنمائی

 باا کاه باشاد خاونی ادرار شما است ممکن. 4

 دو تا خونی ادرار .یابد بهبود می مایعا  مصرف

 .است طبیعی جراحی از بعد هفته

 

 

 کاه حاالبی لولاه) جی دبل تعبیه صور  در. 5

 مای بادن در هفتاه ۶ تا 3 نیست، دیدن قابل

 تاا حتی پزشک نظر با گاهی و بماند باقی تواند

 .(ماه 3

 و ادرار سوزش ادرار، تکرر دچار بیمار گاهی .6

 باا زماان مارور باه که شود می ادرار در خون

 حتمااً و یاباد مای بهبود بیشتر مایعا  مصرف

 پیگیاری جای دبل لوله خروج برای باید بیمار

 عفونات باعث جی دبل اینصور  غیر در. نماید

 .شود می سنگ مجدد تشکیل یا

 ورزشانجاام  ازمای بایسات  بیمااران این .7

 .کنند اجتناب  پریدن و خیز و جست سنگین،

 
 


